
ナシレマ&ココナッツバナナスープ

場　所：国際交流センター「地球広場」

第一弾 8  18（金）
午後2時～3時30分 

第ニ弾

場　所：まちなかキャンパス 長岡4階　
　　　　創作交流室
持ち物：エプロン・三角巾

MENU

\R5年度　第3回/\R5年度　第3回/

ほうかご国際文化部ほうかご国際文化部

【問い合わせ】
長岡市国際交流センター「地球広場」
長岡市大手通2-2-6
電　話：0258-39-2714
メール：kouryu-c@city.nagaoka.lg.jp

スペシャル企画スペシャル企画

マレーシア出身のフィフィさんと簡単な英語で楽しく交流します。
今回はスペシャル企画で「講座」と「調理実習」を行います。
マレーシアの文化を学んでから、本格的な料理を作りませんか。

先着16名（中学生以上の学生）
申込は７月28日（金）から

月　　　 日　 8  22（火）
午前9時30分～11時30分 

月　　　 日　

ナシレマ
ココナッツバナナスープ

講座
内容

マレーシア文化の紹介
食文化の紹介
楽しくゲームをします

マレーシアは多民族国家です。
（マレー系、インド系、中華系）
　　異文化を体験しながら、
　　楽しく交流しましょう。

申込は
こちらから

両日とも参加必須
参加費無料！！


